Работа по методической теме
Активизация познавательной деятельности
Тема моей методической работы – «Активизация познавательной деятельности». Я заинтересовалась этой темой давно – в марте 2006 года. Так что на данном этапе я нахожусь на  стадии погружения в данную проблему. Поводом для изучения вопроса стало наблюдение и анализ учебной деятельности моих учеников. В лицее № 11 им. Т. И. Александровой я работаю с августа 2006 года. Сейчас я являюсь классным руководителем 4 «б» класса. Эти ребята мне сразу очень понравились: активные, любознательные, доброжелательные. В процессе работы происходило более тесное знакомство. Прежде всего, я поинтересовалась состоянием здоровья моих учеников. Оказалось, что только 5 ребят из 27 абсолютно здоровы. Т. е. 72 % учащихся имеют различные заболевания. Трое детей имели нарушения фонематического слуха и нуждались в помощи логопеда. Проводя анализы результатов проверочных и контрольных работ, наблюдая за работой учеников в рабочих тетрадях, я заметила большое количество ошибок, не связанных с нарушением правил письма или счета. Ребята пропускали и заменяли буквы при письме под диктовку и списывании с учебника, при записи примеров и задач могли поменять математические знаки, начинали выполнять решение задачи, не поняв ее содержание. Некоторые ученики не могли сосредоточиться во время урока, были невнимательны. 

  
 Прежде чем предпринять какие-либо действия, следовало подробнее изучить научный аспект данной проблемы, узнать психические и физиологические особенности детей данной возрастной группы. Я составила подборку книг для работы.

1. Коломинский Я. Л. Детская психология. Минск: изд-во «Университетское», 1988. С. 167 – 277.

2. Сиротюк А. Л. Обучение детей с учетом психофизиологии. М.: ТЦ «Сфера». 2000.

3. Тихомирова Л. Ф. Логика для младших школьников. Ярославль: Академия развития, 2003.

4. Тихомирова Л. Ф. Развитие познавательных способностей детей. Диагностика познавательных способностей. Екатеринбург: У. Фактория, 2004.

5. Тихомирова Л. Ф. Развитие познавательных способностей у младших школьников. Ярославль: Академия развития, 2004.

6. Шарапановская Е. В. Воспитание и обучение детей с ММД и ПШОП. М.: Творческий центр, 2005.

   
Изучив данную научную литературу, я поняла, в каком направлении мне следует двигаться: развивать внимание, память, наблюдательность, т. е. познавательные процессы. Понимая, что предстоит трудная работа,  стала искать приемлемую технологию. Ознакомилась с  книгой Селевко Г. К. «Педагогические технологии на основе активизации, интенсификации и эффективного управления УВП» (Изд-во: «Школьные технологии», 2005.) Я работаю по образовательной системе «Школа 2100», в основе которой лежит проблемный метод обучения. Организация учебного процесса происходит таким образом, что  в сознании учащихся под руководством учителя происходит создание проблемных ситуаций и организация активной самостоятельной деятельности учащихся по их разрешению, в результате чего и происходит творческое овладение ЗУН и развитие мыслительных способностей. Но создание проблемной ситуации может происходить через введение игровой ситуации. Тогда проблемная ситуация проживается участниками в ее игровом воплощении. Так я вышла на игровые технологии. А спектр целевых ориентаций игровых технологий очень широк.

1. Дидактические: расширение кругозора, познавательная деятельность; применение ЗУН в практической деятельности; формирование определенных умений и навыков, необходимых в практической деятельности; развитие общеучебных умений и навыков; развитие трудовых навыков.   

2. Воспитывающие: воспитание самостоятельности, воли; формирование определенных подходов, позиций, нравственных, эстетических и мировоззренческих установок; воспитание сотрудничества, коллективизма, общительности, коммуникативности.

3. Развивающие: развитие внимания, памяти, речи, мышления, умений сравнивать, сопоставлять, находить аналогии; воображения, фантазии, творческих способностей, эмпатии, рефлексии; умения находить оптимальные решения, развитие мотивации учебной деятельности.

4. Социализирующие: приобщение к нормам и ценностям общества, адаптация к условиям среды; стрессовый контроль, саморегуляция; обучение общению, психотерапия.

Именно такие цели ставит перед собой и учитель начальных классов в своей педагогической деятельности. Продолжая наблюдение за моими учениками, предлагая им различные задания для развития познавательных процессов, я пришла к закономерному выводу: все дети очень разные. Одни легко запоминают новый материал после объяснения учителя, другим необходимо прочитать  его в учебнике. Одна группа ребят всегда учится с удовольствием, на некоторых влияет настроение, а третьим ничего не интересно. Тогда я обратилась за помощью к нашему психологу Волковой Надежде Инсафовне, и мы решили провести несколько диагностических исследований. Прежде всего, мы проверили уровень тревожности учеников. Был получен позитивный результат: дети чувствуют себя в классе комфортно, не испытывают страха перед учителем. Но несколько ребят показали, что боятся получить плохую оценку. Причину этого страха следовало искать в семье. Я организовала встречу с родителями с целью узнать, какие требования они предъявляют своим детям, много ли времени проводят с детьми, какую помощь оказывают. Выяснилось, что общение с детьми в семье ограничивается только вопросами успеваемости. Все родители признались, что уделяют своим детям очень мало времени. Психологическое давление на детей, ожидание от них только хороших результатов закономерно приводит к снижению интереса к обучению, и, как следствие, снижается и уровень внимания. 

   
Следующим нашим шагом стало выяснение устойчивости внимания и состояния памяти учащихся. Были проведены диагностические исследования: определение концентрации внимания при работе с корректурными таблицами и методика «Заучивание 10 слов» для характеристики состояния памяти. Были получены неутешительные результаты. 

                               Определение концентрации внимания

                            Коэффициент правильности вычисления

	
	     Кол-во человек
	         Кол-во в %

	   Высокий уровень
	                  1
	                 4,8

	Уровень выше среднего
	
	

	    Средний уровень
	                  4
	                  19

	Уровень ниже среднего
	                  2
	                  9,6

	    Низкий уровень
	                 14
	                67, 8


                                     Коэффициент продуктивности

	
	     Кол-во человек
	         Кол-во в %

	   Высокий уровень
	                 12
	                  57

	Уровень выше среднего
	                  3
	                  14

	    Средний уровень
	                  4
	                  19

	Уровень ниже среднего
	                  2
	                  9,6

	    Низкий уровень
	                  0
	                    0


                                      Характеристика состояния памяти

	
	     Кол-во человек
	         Кол-во в %

	               Норма
	                 11
	                  50

	 Эмоц-ная неустойчив.
	                  5
	                 22,7

	       Эмоц-ная вялость
	                  3
	                 13,6

	Вялость и забывчивость
	                  2
	                   9

	    Низкий уровень
	                  1
	                  4,5


По итогам данного диагностического исследования в классе было проведено родительское собрание, для ознакомления с полученными результатами. На этом собрании состоялась встреча с заместителем директора Центра социально-психологической помощи населению Левенштейн Светланой Генриховной. Были даны практические рекомендации мне, как учителю, и родителям по коррекционной работе по развитию познавательных процессов наших детей.

   Со своей стороны я также проводила большую работу. Во-первых, происходило накопление дидактического, наглядного, раздаточного материала по различным направлениям: развитие внимания, развитие памяти, развитие логического мышления детей. Организовала в классе проектную деятельность, предлагая детям краткосрочные творческие и информационные проекты. Подобрала развивающие игры и упражнения по различным направлениям. 

                                         Игры и упражнения

Уроки русского языка

1. «Зашифрованное слово»

Цель: развить мыслительные операции анализа и синтеза.

Задание: составьте слово из первых слогов данных слов.

МОЛОКО

НЕВОД

ТАРАКАН

2. «Анаграмма» (спрятанное слово)

    Цель: развить мыслительные операции анализа и синтеза.

    Задание: составьте слова, переставив буквы.

    ОГОЛАВ (голова)

АБАРН (баран) 

ОСОКЛ  (сокол)

3. «Сравнение»

    Цель: развить мыслительную операцию сравнения, умение находить общие признаки     

    слов.

    Задание: чем похожи слова, чем они отличаются?

    МОРЕ, МОЛОКО, МАНГО (начинаются на «м», среднего рода, отличаются количеством букв и слогов.)

4. «Занимательная лесенка»

    Цель: развить мыслительные операции анализа и синтеза.

    Задание: составьте слова по данной модели (может быть несколько вариантов).

    А _                            ау 

    А _ _                         азу

    А _ _ _                      Алла

    А _ _ _ _                   астра

    А _ _ _ _ _                аромат 

    А _ _ _ _ _ _             акробат

5. «Слова»

    Цель: развить мыслительные операции анализа и синтеза.

    Задание: вставьте в слова недостающие буквы.

    Г_РА, К_СА, П_РО, Р_КА, П_ЛЕ, К_РА, Р_СА, С_НО, С_НИ.

6. «Зашифрованное слово» 

    Цель: развить мыслительные операции анализа и синтеза.

    Задание: составьте слово, взяв из данных слов по одному слогу.

    МАВРИТАНКА, ЗОЛА, УЛЕЙ    (мавзолей)

7. «Слова»

    Цель: развить мыслительные операции анализа и синтеза.

    Задание: вставьте пропущенные буквы.

    П_С_К, С_Х_Р, Т_В_Р, Г_Р_Х

8. «Классификация»

    Цель: научить классифицировать.

    Задание: дан перечень слов (2 столбика). Выберите подпись для каждого из столбиков.

слова распределены по количеству слогов;

слова распределены по количеству букв;

слова распределены по родам.

         СЛОВО                КОТ 

         ПЕРО                   МЕЛ     

         КНИГА                 МЫШЬ

         КИНО                   ГРИБ

9. «Обобщение»

    Цель: научить обобщать.

    Задание: назовите группу слов одним словом.

    ЯНВАРЬ, ФЕВРАЛЬ, МАРТ, ИЮНЬ.

10. «Определение»

     Цель: сформировать умение и навык составления определений.

     Задание: допишите следующие определения.

     Кастрюля – это посуда для…

     Чашка – это посуда для…

     Сахарница – это посуда для…

     Тарелка – это посуда для…

11. «Анаграмма»

     Цель: развить операции анализа и синтеза.

     Задание: из двух самостоятельных слов составьте новое слово.

     ТОЧКА + РАК = КАРТОЧКА

     АУЛ + РАК = КАРАУЛ

     КАФЕЛЬ + РОТ = КАРТОФЕЛЬ

Уроки литературного чтения

1. «Найди существенное»

    Цель: научить выделять существенные признаки предметов. (Существенные признаки – это такие признаки, каждый из которых, взятый отдельно, необходим, а все вместе достаточны, чтобы с их помощью можно было отличить данный предмет от всех остальных.)

    Задание: отметьте два слова, наиболее существенные для слова, стоящего перед скобками.

    САД (РАСТЕНИЕ, собака, забор, лопата, ЗЕМЛЯ).

2. «Загадка»

    Цель: научить узнавать предметы по заданным признакам.

    Задание: назовите предмет, про который можно сказать:

    ПРОДОЛГОВАТЫЙ, ЗЕЛЕНЫЙ, ТВЕРДЫЙ.     (Огурец.)

3. «Сравнение»

    Цель: научить сравнивать предметы, слова, числа, находить их общие признаки.

    Задание: чем похожи слова?

    КОШКА, КНИГА, КРЫША.

4. «Узнай предмет»

    Цель: научить узнавать предметы по заданным признакам.

    Задание: назовите предметы, которые могут быть и холодными и горячими.

5. «Омонимы»

    Омонимы – слова, имеющие одинаковую форму (звучание, написание), но разные

    по значению.

    Цель: развивать речь и мышление.

    Задание: подберите слово, которое бы означало то же, что и слова за скобками.

    РОДНИК (            ) ОТМЫЧКА                      (ключ)

6. «Обобщение»

    Цель: научить обобщать.

    Задание: назовите группу слов одним словом.

    ЕЛЕНА, НАДЕЖДА, ЛЮБОВЬ, ВЕРА.

7. «Род – вид»

    Цель: научить относить предметы к общему родовому понятию.

    Задание: даны две группы слов. Соедините пары подходящих слов.

                                            Понятие

                   Видовое                                     Родовое

                    мяч                                            мебель

                    тополь                                       цветок

                    шкаф                                         насекомое

                    тарелка                                     дерево

                    пальто                                       посуда

                    муравей                                     одежда

                    щука                                          игрушка

                    василек                                     рыба

8. «Род – вид»

    Цель: сформировать умение устанавливать последовательность подчинения понятий.

    Задание: распределите по таблице следующие слова.

    КНИГА, УЧЕБНИК МАТЕМАТИКИ, УЧЕБНИК, ИГРУШКА, КУКЛА, МАТРЕШКА, 

    БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, ПЫЛЕСОС, ЭЛЕКТРОПРИБОР.

    Узкое понятие            Среднее понятие                   Широкое понятие

9. «Что лишнее?»

    Цель: научить выделять общий признак в словах – понятиях, классифицировать.

    Задание: найдите лишнее слово.

    ГУСЬ, ОСЕЛ, КУРИЦА, ИНДЮК.

    Как можно назвать общим словом оставшиеся слова?

10. «Наборщик»

    Цель: развить мыслительные операции анализа и синтеза.

    Задание: составьте несколько новых слов, используя буквы, входящие в состав

    данного слова ( например, слово картофель).

11. «Составление предложений»

    Цель: развить речь и мышление.

    Задание: составьте предложение из букв данного слова. Например:

    Виктор Едет Сегодня На Аттракцион.           (Слово ВЕСНА.)

Уроки окружающего мира

1. «Узнай предмет»

    Цель: научить узнавать предметы по заданным признакам.

    Задание: назовите время года по заданным признакам.

     Дует холодный ветер, на небе тучи, часто идет дождь. В деревне убирают овощи.

    Птицы улетают в теплые страны. День становится короче. Листва на деревьях    желтеет и осыпается.

2. «Найди признаки»

   Цель: научить находить признаки животных.

   Задание: расскажите о КОШКЕ и СОБАКЕ как о животных.

3. «Назови признаки предметов»

    Цель: развить у ребенка речь, научить называть признаки предметов, времен года.

    Задание: назовите признаки лета.

    План ответа.

Как изменяется продолжительность дня?
Как изменяется температура воздуха?
Какие выпадают осадки?
Как изменяется состояние растений?
Как изменяется состояние почвы?
Как изменяется состояние водоемов?
4. «Найди существенное»

    Цель: научить существенные признаки предметов.

    Задание: выделите два слова, наиболее существенные для слова, стоящего перед скобками.

    РЕКА (берег, рыба, тина, вода, рыболов).

5. «Узнай предмет»

    Цель: научить узнавать предметы по заданным признакам.

    Задание: назовите предметы, которые могут быть и узкими и широкими.

6. «Сравнение»

Цель: научить сравнивать, находить отличительные признаки предметов.

Задание: чем отличаются предметы?

САНИ, ТЕЛЕГА

7. «Классификация»

Цель: научить классифицировать.

Задание: дан перечень животных (2 столбика). Выберите подпись к каждому столбику:

домашние животные;

дикие животные.

лиса                        овца

волк                        коза

заяц                        собака

медведь                  кот

8. «Анаграмма»

Цель: развить операции анализа и синтеза.

Задание: составьте названия городов из каждой пары приведенных слов путем

перестановки букв.

КВАС + ОМ              Москва

СТО + РОВ              Ростов

ВЕК + И                   Киев

9. «Обобщение»

    Цель: научить обобщать.

    Задание: назовите группу слов общим словом.

    МОСКВА, ЙОШКАР – ОЛА, КАЗАНЬ, ЧЕБОКСАРЫ, САНКТ – ПЕТЕРБУРГ.

10. «Логическая задача»

      Цель: развитие логического мышления.

      Задание: решить задачу.

      В соревнованиях по бегу Юра, Саша и Толя заняли три места. Какое место занял каждый ребенок, если Саша занял не второе и не третье место, а Толя – не третье место?

11. «Поиск общих слов»

      Цель: научить находить связи между предметами; познакомить с существенными и несущественными признаками предметов.

      Задание: даны два слова, мало связанные между собой. За 10 минут напиши как можно больше общих признаков этих предметов.

     КАРАНДАШ,  УГОЛЬ.

Уроки изобразительного искусства и технологии

1. «Незаконченные рисунки» 

    Цель: развитие воображения.

    Задание: дорисуй картинку. На что она похожа?

2. «Угадай, кто я?»

    Цель: развитие воображения.

    Задание: кто–то из детей жестами или звуками изображает какой – либо предмет.

    Ведущий спрашивает: «Что это за предмет? Как ты догадался?»

    Вариант 1: паровоз.

    Вариант 2: чайник.

    Вариант 3: самовар.

    Вариант 4: собака.

    Вариант 5: кошка.

3. «Укрась слово»

    Цель: развитие речи и воображения

    Задание: подбери как можно больше определений к каждому слову.

    Осень (какая она?) …

    Дом (какой он?) …

    Зима (какая она?) …

    Лето (какое оно?) …

    Бабушка (какая она?) …

    Цветок (какой он?) …

    Мама (какая она?) …

    Игра (какая она?) …

4. «Нарисуй что-нибудь»

    Цель: развитие воображения.

    Задание: нарисуй что-нибудь необычное.

    О развитом воображении свидетельствует красочное изображение, хотя его содержание может быть и не очень оригинальным. На задание отводится 4 минуты.

5. «Сложи предмет»

    Цель: развитие творческого воображения и речи.

    Задание: сложи из веревки следующие предметы: яблоко, чашку, ежика, чайник, грушу, гуся, репу, кошку.

6. «Нарисуй по памяти картинку»

Цель: развитие зрительной памяти и внимания.

Задание: нарисуй по памяти картинку, которую в течение 5 – 10 секунд, в зависимости от сложности, показывает учитель.

7. «Слушаем и рисуем»

Цель: развитие слуховой памяти и внимания.

Задание: послушай рассказ и нарисуй рисунок, точно отражающий его содержание.

  В воскресенье слепил я трех замечательных снеговиков. Слепил их из комков снега. Один получился большой, другой – поменьше, а третий – совсем крохотный. Руки первого и второго – снежные комки, а у третьего – из сучков. Вместо носа вставлены морковки. Глаза из угольков.

8. «Запоминаем, рисуя»

    Цель: развитие памяти.

    Задание: ведущий заранее готовит список из 20 слов. У каждого ученика имеется ручка и листок бумаги. Ведущий последовательно называет слова, после каждого  названного слова считает до трех. За это время учащиеся должны успеть каким угодно рисунком зарисовать для запоминания названное слово. Пусть рисунок будет не совсем понятен для других, лишь бы ученик мог потом по порядку назвать слова.

    Кто запомнил больше слов, тот и выиграл.

9. «Найди отличия»

     Цель: развитие внимания.

     Задание: сравни картинки между собой и найди отличия. 

10. «Найди и запомни отличия» 

     Цель: развитие внимания и памяти.

     Задание: смотри на картинки в течение 20 – 30 секунд, а затем напиши по памяти  замеченные отличия.

11. «Самый внимательный»

      Цель: развитие зрительного внимания.

      Задание: один из учеников выходит из класса. Оставшиеся должны рассказать о  том, как сегодня этот ученик выглядит: цвет глаз, прическа, во что одет и т. д. 

  
 Несомненно, тема, выбранная мною для исследования, очень важна и актуальна для учеников моего класса. Мы находимся только в начале пути. Уверена, что планомерная ежедневная коррекционная работа даст свои положительные результаты. Обязательно будет продолжено сотрудничество со школьным психологом и Центром социально-психологической помощи. Родители моих учеников также заинтересовались данной проблемой и обещали со своей стороны всестороннюю поддержку. В конце данного учебного года я обязательно проведу повторные диагностические исследования, сравню полученные результаты, намечу дальнейший план работы.

   Не надо забывать и о том, что младшим школьникам предстоит очень важный момент в их жизни – переход в среднее звено школы. Этот переход заслуживает самого серьезного внимания. Это связано с тем, что коренным образом изменяются условия учения. Новые условия предъявляют более высокие требования к развитию мышления, восприятия, памяти и внимания детей, к их личному развитию, а также степени сформированности  у учащихся учебных знаний, учебных действий, к уровню развития произвольности. Учитель начальных классов, используя игры и приемы, упражнения и задания, приведенные в данном докладе, поможет формированию у детей  необходимых познавательных способностей.
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Проведённые исследования

Тест Тулуз-Пьерона

	Протокол результатов теста Тулуз-Пьерона в 3 Б классе

	Уровни
	Скорость
	Точность

	Высокий
	6
	18

	Средний
	11
	1

	Низкий
	4
	0
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	Протокол результатов теста Тулуз-Пьерона в 4 Б классе

	Уровни
	Скорость
	Точность

	Высокий
	29%
	76%

	Средний
	52%
	5%

	Низкий
	19%
	0%


[image: image2.emf]29%

76%

52%

5%

19%

0%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Скорость Точность

Высокий

Средний

Низкий


Типы нервной системы обучающихся
	Типы НС

	НС
	% детей
	число

	нормальная
	48%
	10

	реактивная
	33%
	7

	ригидная
	19%
	4

	активная
	0%
	0

	астеничная
	0%
	0

	
	
	21
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