Организация образовательной работы лицея по формированию здорового образа жизни и укрепления здоровья учащихся

Доклад на педагогическом совете (протокол №6 от 17.01.08)

"Здоровье (по определению Всемирной организации здравоохранения) - это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов".  Здоровье человека - тема для разговора актуальная для всех времен и народов, а в ХХI веке она становится первостепенной.  За прошлое столетие, по мнению ученых, вес непосредственной мышечной работы человека снизился с 94 до 1 процента. Главными пороками человека становятся: накапливание отрицательных эмоций без физической разрядки, переедание и гиподинамия. Интеллектуально-волевые усилия для организации и ведения здорового образа жизни будут прилагаться только тем человеком, у которого воспитано ценностное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих. Медицина здесь помочь не может, поскольку эта задача целиком педагогическая. Таким образом, педагогика на сегодняшний день располагает наиболее доступным в России способом оздоровления человека, и средство это - воспитание ценностного отношения к своему здоровью, выражающееся формулой: ЗДОРОВЬЕ - ЦЕННОСТЬ, А ЦЕННОСТИ НЕ ДАЮТСЯ ДАРОМ, а приоритетный принцип: "НЕ НАВРЕДИ!".  По данным академика РАМН Ю.П. Лисицина, среди факторов, обуславливающих здоровье человека, на долю экологических приходится примерно 20-25% всех воздействий; 20% составляют биологические (наследственные) факторы; 10% - развитие медицины и организация системы здравоохранения. Основным же фактором, влияние которого на здоровье оценивается в 50-55%, является образ жизни. Поэтому понятие "здоровье" необходимо рассматривать комплексно: 
· физический аспект здоровья - физическая подготовка, умение преодолевать усталость, подвижный образ жизни, здоровье позволяет ему справляться с учебной нагрузкой; 

· интеллектуальный аспект здоровья - хорошие умственные способности, необходимые знания, любознательность, самообучаемость; 

· нравственный аспект здоровья - потребность подчинять свое поведение общественным нормам и требованиям морали, самокритичность; 

· социальный аспект здоровья - коммуникабельность, умение жить в социуме; 

· эмоциональный аспект здоровья - уравновешенность, отсутствие негативных эмоций, напряжения, стрессов. 

Необходимо серьезно заниматься формированием культуры здоровья именно в детском возрасте, так как, по мнению специалистов-медиков, 75% всех болезней человека заложено в детские годы: 

1. Фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, следовательно, здоровые интересы, потребность к физическому совершенствованию, ценностное отношение к здоровью целесообразно начать развивать именно в этот период. 

2. В этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизни, как система норм и правил, усваиваемых и осознаваемых ребенком в специально проецируемой деятельности 

3. Школьный период в развитии наиболее синзетивен в формировании ключевых знаний об особенностях развития человеческого организма, о факторах и способах сохранения и развития здоровья. 

Ответственность за жизнь детей, укрепление их здоровья - одна из главных задач школы, она прописана в законе РФ "Об образовании", ст. № 12, 13, 20, 32.  

Цель работы МО учителей начальных классов - развитие здоровье сберегающей среды школы (сферы физического здоровья, сферы психического здоровья, сферы социального здоровья) через использование современных технологий. 

Школьная среда - мощный фактор, влияющий на здоровье детей и подростов, поэтому важно эту среду сделать органичной, естественной для ребенка. Большую часть времени дети пребывают в образовательном учреждении, возникает необходимость превращения образовательной среды в реабилитационно-оздоровительную и просветительскую среду, с целью создания единого адаптационного пространства, неразрывно соединяющего педагогику, психологию, медицину, школу,  семью и социум. 

Школа со здоровье сберегающей средой это педагогическая система, в которой должны быть методики обеспечения психолого-медико-социального сопровождения учащихся на каждом возрастном этапе. 

Задачи работы: 

1. Сфера физического здоровья 

· Мотивировать потребность учащихся в здоровом образе жизни. 

· Совершенствовать физкультурно-оздоровительные и медико-гигиенические технологии. 

· Мониторинг состояния здоровья учащихся начальных классов. 

2. Сфера психического здоровья 

· Создать комфортные условия для психического развития учащихся. 

· Совершенствовать психолого-педагогические технологии. 

3. Сфера социального здоровья 

· Создать комфортные условия для социального развития учащихся. 

· Совершенствовать социально-адаптирующие технологии и технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

· Соорганизация деятельности школы, родителей учащихся и социума. 

Какую работу проводят учителя начальных классов?

Сфера физического здоровья

            Проведение динамических пауз в 1 – 2 классах;

Проведение физкультминуток, гимнастики для глаз, пальчиковых упражнений во всех классах;

Проветривание классных комнат во время перерыва;

Соблюдение светового режима;

Соблюдение питьевого режима;

Оснащение классных комнат партами с регулируемой высотой (Чистякова Т.Л., Лисина Л.Ю.)

Оборудование мест отдыха;

100-процентный охват горячим питанием;

Экскурсии в парк, в лес, на реку;

Организация туристической деятельности (Разумова Т.М., Ефремова Е.А.);

Организация встреч с медицинскими работниками (Новоселова Н.Г., Соловьева М.А., Нагаева Л.Г., Горбунова Р.Н., Коломиец Д.Л.);

Работа в тетрадях по здоровью (Лисина Л.Ю.); 

Участие в соревнованиях;

Проведение классных часов на темы:

· Мой режим дня;

· Как сохранить зрение; 

· Когда учить уроки?

· Личная гигиена – что это такое?

· Как научиться одеваться по погоде?

· Что полезней -  каша или конфета?

· Как научиться быть здоровым?

· Правила безопасного поведения;

· Почему надо заниматься физкультурой

                                          Авторские проекты

· Проведение интеллектуальных игр по экологии (Киселева Т.В., Чербунина А.С.);

· Постановка спектакля «Кто в лесу самый сильный» (Нагаева Л.Г.);

· Организация проектной деятельности по вопросам здоровья и правильного питания (Ефремова Е.А.);

· Проведение уроков здоровья в республиканской библиотеке им. Чавайна (Коломиец Д.Л.);

· Проведение игровой программы «Веселое путешествие в страну природы и здоровья» (Горбунова Р.Н.);

· Практическое занятие в салоне красоты «Уход за ногтями, руками, волосами» (Рафагутдинова Е.А.).

                                          Сфера психического здоровья

Цель:

-   научить детей жить без конфликтов и стрессов;

· научить укреплять, сохранять и ценить свое и чужое здоровье;

· усилить мотивацию учения;

· привить принципы здорового образа жизни. 

Применение здоровье сберегающих технологий в совокупности с охранительным педагогическим режимом обучения:

· создание адаптационного периода для учеников 1 класса;

· безотметочная система обучения в 1 классах;

· составление расписания уроков с учетом санитарно-гигиенических норм для снятия утомляемости учащихся;

· создание атмосферы доброжелательности, вера в силы ребенка;

· создание ситуации успеха
Ефремова Е.А. применяет в своей работе:

· кинезиологическую программу (синхронизация работы полушарий, повышение устойчивости к стрессам, стабилизация психики);

· психофизический тренинг (освобождение ребенка от зажимов и блоков, снятие учебно-школьного стресса) 

· комплекс гимнастики с массажем биоактивных точек.

    Курс школы «Эйдетики» -конфликтология

· коррекция детского поведения;

· овладение способами эффективного общения;

· психологические подходы к управлению стрессом. 

    Занятия по эйдетике

-овладение методами регрессии,     отстраненности и забывания.

Сфера социального здоровья
Цель: создать комфортные условия для социального развития учащихся,

          соорганизация деятельности школы, родителей, учащихся и социума.

          Совершенствовать социально-адаптирующие технологии и технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Добиться ожидаемых результатов возможно при координации усилий семьи и школы в организации целостной здоровье сберегающей среды ребенка

Проведение родительских собраний по темам:

· физические и психологические особенности младших школьников;

· Режим учебной деятельности;

· Утомляемость ребенка и как с ней бороться;

· Профилактика простудных заболеваний

· Выступление мед. работников и психологов на родительских собраниях (Соловьева М.А., Горбунова Р.Н., Коломиец Д.Л., Ефремова Е.А., Новоселова Н.Г., Рафагутдинова Е.А.).

· Систематические занятия с учащимися по правилам безопасного поведения в школе, дома, на дороге, в общественных местах.

Итак, педагоги проводят большую работу по развитию здоровье сберегающей среды в начальной школе. 

