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1. Знания и умения соблюдения правил личной гигиены

Ваш уровень.

А). Высокий                       Б). Средний                          В). Низкий.

2. Умения и навыки самообслуживания

Ваш уровень.

А). Высокий                       Б). Средний                          В). Низкий.

3. Правила, нормы предупреждения бытового травматизма, поведения на водоемах..

Ваш уровень.

А). Высокий                       Б). Средний                          В). Низкий.

4. Элементарные правила оказания первой помощи при несчастных случаях

Ваш уровень.

А). Высокий                       Б). Средний                          В). Низкий.

5. Знания роли и пользы различных элементов двигательной активности для укрепления здоровья человека

Ваш уровень.

А). Высокий                       Б). Средний                          В). Низкий.

6. Знание элементов, приемов, способствующих психическому здоровью школьника

Ваш уровень.

А). Высокий                       Б). Средний                          В). Низкий.

7. Знания основ экологической культуры

Ваш уровень.

А). Высокий                       Б). Средний                          В). Низкий.
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