«Мое здоровье»
Образовательная программа для обучающихся 2-8 классов.

Цель:
формирование у школьников смысловой системы «внутренняя картина   здоровья» ресурсно-прагматического уровня во взаимосвязи с совершенствованием психофизиологической жизнеспособности учащегося и   формированием социально-личностной жизни в новой социальной ситуации развития.

Задачи:
· идентификация школьником себя как личности, прежде всего в    социальной    сфере, и обретение в результате «чувства общества»
· осознание необходимости здорового образа жизни (в традиционном понимании) как необходимого ресурса для самореализации в различных сферах бытия

· формирование позитивной критичности к себе и собственной жизнедеятельности во всех ее формах проявления, а так же к ее результатам

· развивать познавательную и творческую активность, любознательность и самостоятельность

Тип программы:

изучение нового материала и систематизация знаний - свое умение применять новые способы действий в различных условиях, учиться самостоятельно выявлять и исправлять свои ошибки, корректировать свою деятельность
Методы обучения:

· проблемный

· объяснительно- иллюстративный

Форма организации деятельности учащихся:
· фронтальная

· индивидуальная

Планируемые результаты:

Личностные

развитие познавательного интереса к предмету, организованности и собранности, конструктивного отношения к проблеме, формирование навыков здорового образа жизни

Метапредметные
Формирование и развитие аналитических умений, целеполагания и самостоятельного планирования работы, навыков структуирования информации и  представления ее в понятной и удобной форме
Предметные

Формирование и развитие умений работы с информацией, представленной в различных форомах

Оснащение:

1. Оборудование: компьютерный класс; доска; проектор

2. Программное обеспечение

3. Дидактические средства: презентация учителя, работы детей, справочные материалы

План:
1. Организационный момент

2. Актуализация знаний, определение темы
3. Постановка задачи компьютерного моделирования

4. Обсуждение карты создания модели (фронтальная работа)

5. Физкультурная пауза
6. Составление карты создания модели (индивидуальная работа)
7. Проверка выполненного задания

9. Домашнее задание

Программа (Мое здоровье) состоит из двух образовательных модулей для 2-4-х и 5-8-х классов, которые реализуются из расчета 1 час в неделю в течении всего учебного года.

Организация взаимодействия педагога и обучающегося при изучении отдельного модуля может осуществляться в форме выполнения учебного проекта, который последовательно проходит следующие этапы: познавательно-аналитический, конструктивный, организационный и оценочный.

Таким образом, структура занятий программы (Мое здоровье) позволяет решить следующие задачи.

1. Образовательные.

2. Развивающие
Программа (Мое здоровье) будет способствовать актуализации и осознании обучающимися приемов реализации потребности быть успешными.

Программа (Мое здоровье), направлена на формирование социокультурного феномена «здоровье», будет способствовать актуализации, у обучающихся следующих базовых личностных функций:

- избирательность

- рефлексии
- саморегуляции

- потребности в самореализации
- умению быть свободным, самостоятельным, независимым от внешних  авторитетов.
«Общественное и личное благополучие могут построить только
физически и духовно здоровые люди»

«Здоровье» и «здоровый образ жизни» является положение: человек здоров, если он духовно и физически совершенствует себя и стремится к лучшему в личной и общественной жизни.

Поэтому методологической основой программы является следующие определения.

· Здоровье – это
· Здоровый образ жизни – это

График занятости обучающихся в школьных спортивных секциях за 3 года

Жизнеспособность выступает качественной характеристикой феномена «здоровье» в психологических исследованиях (А.Адлер, Л.И Божович, Э.Фром и др.), которую определяем как системное качество личности, характеризующее органическое единство психофизиологических и социальных способностей человека к самовыражению и самореализации.
Жизнедеятельность человека на уровне биологического организма и индивидуально - типических свойств психики это психофизиологическая жизнеспособность
Жизнедеятельность человека на уровне субъектности ( в трактовке Е.И Исаева и В.И Слободчикова) это социально - личностная жизнеспособность
Выделим несколько уровней здоровья:

1. Здоровье воспринимается как некоторая данность, не зависящая от человека, как состояние отсутствия болезней.  Смысловое восприятие выражено примерно так: Быть здоровым- значит жить как тебе хочется, не волнуясь о здоровье…………………….
2. Здоровье воспринимается как состояние благополучия, которое человек может самостоятельно достигнуть в результате систематических профилактических мероприятий. Смысловое восприятие выражено примерно так: Быть внимательным к любым проявлениям своего организма……………….  на этом уровне остаются разнообразные лечебно-профилактические мероприятия с целью профилактики состояния здоровья.
3.Здоровье воспринимается как ресурс, который необходим индивиду, чтобы приспособиться к внешним социальным и природным условиям для достижения состояния успешности. Смысловое восприятие здоровья выражено примерно так: Здоровье это когда у тебя все получается, все в порядке все хорошо.
4. Здоровье воспринимается как проявление способности человека к гармоничному (физическому, социальному и духовному) развитию и достижению состояния благополучия Смысловое восприятие здоровья выражено примерно так: Человек здоров, если он духовно и физически совершенствует себя и все время стремится к лучшему.
Школа в основе своей деятельности по формированию здоровья должна развивать у школьников способности к общению, самовыражению, творчеству, а так же к изменению к себе и своего окружения в лучшую сторону. Обучающиеся должны учиться подходить к решению проблем и перенесению трудностей в жизни в конструктивном духе
Тактическая задача школы по формированию здоровья заключается в формировании у школьников социально - личностной жизнеспособности в новой социальной ситуации развития. То есть осознание необходимости здорового образа жизни, формирование позитивной критичности к себе и собственной жизнедеятельности во всех ее формах и проявлениях, а так же к ее результатам.

А как на самом деле обстоят дела?

