                                                                План  урока
Спортивные игры,  для обучающихся 8 классов.

Дудин Александр Алексеевич

МОУ лицей № 11им.Т.И.Александровой город Йошкар-Ола
Цель: обучение технике ведения мяча.

Задача: 1. Ведение мяча на месте и в движении.

              2. Развитие ловкости, скоростно-силовых качеств, быстроты.

              3. Воспитание здоровья, коллективизма, дисциплинированности
Тип занятия: обучающий.

Метод проведения: групповой, фронтальный.

Место проведения: спортивный зал.

Инвентарь:  мячи баскетбольные, стойки, свисток.
	Части

занятия
	Содержание урока
	Дозировка
	Организационно-методические указания
	Возможные ошибки
	Способы их устранения

	
	1.Построение, сообщение задач занятия. Обучение техники ведения мяча

ОРУ упражнения в движении.

Ходьба:

а. на носках;

б. На пятках;

в. На внешней стороне ступни

И.п.: руки на пояс, наклоны головы;

- влево

- вправо

-вперед

-назад

Круговые движения головы:

-влево;

-вправо;

И. п. кисти рук к плечам:

-круговые движения согнутых рук в локтях вперед;

- круговые движения рук назад.

В ходьбе - хлопки руками спереди и сзади на каждый шаг с продвижением на отрезках прямой.

То же, но сочетая движения рук в стороны с хлопком под согнутым коленом правой и левой ноги.

То же, но сочетая движения рук в стороны с хлопком под прямой ногой с оттянутым носком.

В ходьбе на каждый шаг симметричные движения руками: вперед, в стороны, вверх и вниз - назад.

То же, но движения руками в стороны, вверх, вперед и вниз – назад.

В ходьбе на каждый шаг движения руками: вперед, в стороны, вперед, вниз – назад.

То же, но движения руками вперед, перед грудью, вперед, вниз – назад.

То же, но движения руками вперед, в стороны,  вверх, вниз.

Бег. 

По боковым линиям. 

Бег змейкой.

Бег приставными шагами. 

Правым боком, левым боком.

Скрестное движение ног  левым, правым боком.

Ходьба, бег  с остановками, изменением направления и быстроты бега, бег - остановка шагом, повороты.

Упражнение на владение мячом; упражнение на владение мячом в движении. 

Круговые движения мячом в левую, правую стороны.

Отбивание мяча двумя руками (поочередно) от пола.

Подвижная игра «Восток запад»

а. ускорение;

б. прыжки на левой, правой ноге;

в. бег спиной;

г. бег приставным шагом;

д. прыжки лягушка;

е.  «каракатица»;

ж. поочередное движение рук и ног

Ведение мяча:

а. ведение мяча на месте: левой,  правой рукой;

б. ведение мяча в движении, передвигаясь шагом: левой, правой рукой

Ведение мяча, бегом по прямой.

Ведение мяча, со сменой направления.

Ведение правой рукой;

обманный шаг левой ногой;

продолжить ведение правой рукой;

передача партнеру;

Нападающий ведет мяч с изменением направления, меняет руки при одном ударе мяча на двух широких шагах;

делает передачу и освобождается для получения мяча;

получает возвратную передачу;

бросок

Ведение;

передача;

получение мяча и передача другому партнеру;

получение мяча;

поворот вперед;

поворот назад;

проход к корзине;

бросок.

Ведение назад и вперед.

Ведение левой рукой к центру;

остановка;

передача одной правой рукой от правого плеча игроку в колонне справа.

Игра 1х1 на половине площадки

Штрафные броски: 

Восстановление дыхания

Подведение итогов:

А.Указать на ошибки.

Б. Отметить  лучших учеников, выставить оценки

В. Домашнее задание.

(сгибание и разгибание рук в упоре от стены)


	20 сек.

До 10 сек.
До 10 сек.

До 10 сек.

До 10 сек.

Чередовать до 10 сек.

До 20 сек.

До 20 сек.

До 20 сек.

До 20 сек.

До 20 сек.

До 20 сек.

До 20 сек.

До 20 сек.

До 20 сек.

До 1 мин.

20 сек.

20 сек.

До 1 мин.

1 мин.

10 сек.

10 сек.

До 2 мин.

1-2 мин.

1-2 мин.

1-2 мин.

1-2 мин.

3-5 мин.

2-3 мин.

2-3 мин.

До 2-3 мин.

До 3 мин.

До 3 мин.

До 2 мин.

5-6 раз


	Дежурный сдает рапорт о готовности.

 Проверить пульс до начала занятия

Обратить внимание на менее подготовленных ребят. Обеспечить активное включение детей в урок

Руки на поясе

Руки за спиной.

Руки в стороны, держать параллельно пола 

Глаза не закрывать

Глаза не закрывать

На 4 счета вперед, на 4 счета в обратном направлении

На счет раз спереди, два сзади

Наклон вперед

В тазобедренном суставе не сгибаться

Следить за состоянием утомляемости

Следить за дыханием

Проверить на одном, среднего уровня подготовленности обучающегося,

состояние ЧСС.
Соблюдать меры безопасности при изменении направления движения.
Обратить внимание на торможение стоп, сгибания ног.

Выполнять по сигналу - голосом, хлопком, свистку.

Внезапно останавливаться лучше прыжком, приземляясь на обе ноги.

Следить за работой кистей рук.

Контроль за ЧСС, за состоянием утомляемости.

Следить за работой кистей

Команды «Восток» и «Запад построены в шеренгу на боковых линиях друг против друга шахматным порядком. По сигналу: чья команда займет место другой команды в исходном положении

Четко поставить конкретную учебную цель перед обучающимися (какой результат должен  достигнут ими на данном уроке)

Учесть индивидуальные особенности обучающихся. Применять метод стимулирования.

На месте: толкайте или сопровождайте мяч кончиками пальцев, не ударяйте по мячу. Мяч при ведении  поднимается до пояса, голова поднята, ноги сгибаются и разгибаются и расположены: левая нога впереди – правая рука ведет мяч; правая нога впереди – левая рука впереди.

При ведении рука работает,  как насос: 

а. толкая мяч вниз, вверх кисть всегда на мяче.

Обратить внимание на направление мяча при ведении в движении: мяч впереди справа при ведении правой рукой; при ведении левой рукой мяч находится слева -  впереди.

Контролировать мяч. Соблюдать меры безопасности при смене направления движения.

Следить за состоянием пульса, состоянием утомляемости.

Изменение направления движения (упражнение проводится с правой и левой стороны)

Ведение выполняется, не глядя на мяч.

Обязательное ведение в левую сторону левой рукой и в правую - правой рукой.

Полезно начинать ведение слабой рукой, чтоб игрок смог сохранить сильную руку для более сложных ситуаций.

Ведение следует выполнять дальней от соперника рукой

Использовать технику «та же рука-та же нога»

Увеличить скорость при подходе.

Передавший игрок переходит в конец колонны, расположенной справа от него (работа в обоих направлениях)

Проследить за состоянием утомляемости Проверка ЧСС

Начинать ведение с перекрестного шага после выполнения поворота вперед и назад.

Защитник не старается отобрать мяч. А сопровождает нападающего, перемещаясь в защитной стойке.

Согнуть ноги в коленях и одновременно поднять мяч вверх (над плечом), переложить его на правую руку (на пальцы). Выпрямить ноги, потом руку вверх, плавным движением кисти и пальцев послать мяч вперед-вверх.

Проверить пульс.

Подняться на носках  руки через стороны вверх, вдох

опуститься выдох. Вдох глубокий, плавный
При закреплении учебного материала поставить конкретную  цель перед обучающимися (какой результат должен достигнут на данном этапе)

Учесть индивидуальные особенности  при объяснении ошибки.

Выполнять на пальцах рук под углом 30 градусов, от стены.

Рассказать для чего необходимо это упражнение.

Для каких целей.
	Неправильное расположение пальцев на запястье

Сутулятся, голова опущена

Сутулятся,

сгибаются в тазобедренном суставе

Сутулятся,

сгибаются в тазобедренном суставе.

Сутулятся,

голова опущена

Мяч ведут прямо перед собой, а не с боку.

Бьет по мячу рукой, а не толкает его вниз - вперед. 

Не согнуты ноги в коленных суставах. Нет наклона тела – чуть вперед, не развернуты плечи, опущена голова. 

Ученик смотрит на мяч.

Шлепают по мячу. При ведении смотрят на мяч.

Не выполняют вдох через рот, а выдох через рот

	Показ учителем правильное расположение пальцев

Поднять подбородок смотреть на затылок впереди идущего

Помогать руками, выпрямиться

Поднять подбородок смотреть на затылок впереди идущего

Поднять подбородок смотреть на затылок впереди идущего

Остановить, показать правильно (мяч должен быть с боку).

Остановить, показать правильное выполнение упражнения

Остановить, показать правильное выполнение упражнения

Остановить показать правильное ведение мяча стоя на месте

Показать правильное выполнение




