Программа психологического сопровождения участников образовательного процесса.

Цель:  Формирование психологической готовности старшеклассников к подготовке и сдаче ЕГЭ.  Развитие социального интеллекта. Разрешение  внутренних противоречий и противоречий с  социальной средой у участников образовательного процесса. Повышение психологической культуры в родительско – детско – учительских отношениях.

Задачи: 

· Обеспечение учащихся теоретической психологической информацией.

· Обеспечение учащихся средствами познания других людей и самопознания.

· Развитие навыков групповой работы.

· Формирование мотивов самоактуализации.

· Снижение тревожности, повышение стрессоустойчивости.

· Формирование умения оценивать себя (свое состояние, поступки, поведение), а также поступки и поведение других людей.

· Формирование самооценки, развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния.

· Развитие коммуникативных навыков.

Содержание:

1. Диагностические мероприятия.

2. Образовательные программы, направленные на повышение социального интеллекта.

3. Тренинги активной психологической защиты.

4. Релаксационные тренинги.

5. Тренинговые задания, направленные на развитие и тренировку определенных способностей и качеств.

Формы и методы работы:

· Лекция.

· Игры, упражнения, творческие задания, ролевые ситуации.

· Тренинги.

· Диагностика.

· Релаксация.

Виды работы:

Диагностический блок

	Классы
	Характер диагностики
	Методики

	0
	Определение уровня развития невербального мышления.
	«Поиск закономерностей».

М.  Ильина и др. Сборник тестов и развивающих упражнений. – СПб, 1999.

	0 - 1
	Исследования словесно-логического мышления младших школьников
	Методика Э. Ф. Замбацявичене. Н.А. Шевердина. Тестирование будущих первоклашек. – Ростов-на-Дону: «Феникс». 2004.

	0 - 11
	Определение объема внимания, скорости переключения, произвольности, слуховой памяти, умения выполнять задание по образцу, умение ориентироваться на заданную систему требований.
	Тест Тулуз-Пьерона. Л.А. Ясюкова. Психологическая профилактика проблем в обучении и развитии школьников. – СПб., «Речь». 2003.



	0 - 1
	Определение объема зрительной памяти.
	Фигурки и знаки.Г.И. Вергелес и др. Младший школьник: помоги ему учиться. – СПб., 2000.

	0 - 11
	Определение уровня развития слуховой памяти.


	«10 слов». Г.И. Вергелес и др. Младший школьник: помоги ему учиться. – СПб., 2000.

	0
	Изучения моторики.
	«Гусеница». М.  Ильина и др. Сборник тестов и развивающих упражнений. – СПб, 1999.

	1
	Изучение адаптации первоклассников
	«Рисунок школы». А.Л. Венгер. Психологические рисуночные тесты. – М.: Владос. 2006. 

	1 - 11
	Определение самооценки.
	Самооценка. Ю. Шайгородский. Точка отсчета. – Омск, 1992.

	2 - 3
	Логическое мышление
	Тест Липпмана «Логические закономерности». В. Богомолов. Тестирование детей. – Ростов-на-Дону: «Феникс». 2005.

	2 - 3
	Невербальное мышление
	Методика Равена «Тест возрастающей трудности». В. Богомолов. Тестирование детей. – Ростов-на-Дону: «Феникс». 2005.

	3 - 7
	Определение уровня словесно-логического  мышления.
	Тест «Поиск закономерностей» Г. Айзенка. Г. Айзенк. Классические тесты. – М., 1996.

	1, 5, 6
	Школьная мотивация и адаптация.
	Опросник для определения школьной мотивации и адаптации учащихся  младших и средних классов. Н. Лусканова. Методы исследования детей с трудностями в обучении. –       М.,1996. 

	1 - 4
	Изучение логической и механической памяти.
	«Пары слов». В. Богомолов. Тестирование детей. – Ростов-на-Дону: «Феникс». 2005.

	1 - 4
	Определение уровня словесно-логического  мышления.
	Тест Амтхауэра. В. Богомолов. Тестирование детей. – Ростов-на-Дону: «Феникс». 2005.

	1 - 6
	Определение уровня словесно-логического  мышления.
	Тест Векслера.

	5 - 11
	Определение стрессоустойчивости.
	Тест на оценку стрессоустойчивости. Психология личности. Тесты, опросники, методики. Сост. Н. В. Киршева, Н. В. Рябчикова. – М.: Геликон, 1995.

	1 - 11
	Диагностика уровня школьной тревожности.


	Методика Филипса. Практикум по возрастной психологии. СПб., - 2002.

	6 - 11
	Изучение темперамента
	Тест для определения темперамента. Пономаренко Л.П., Белоусова Р.В. Психология для старшеклассников. - М., 2002.



	8 - 11
	Изучение интереса к отдельным предметам.
	«Карта интересов». М.Ю. Савченко. Профориентация. Личностное развитие. Тренинг готовности к экзаменам. – М., ВАКО. 2006.

	8 - 11
	Изучение интереса к отдельным предметам.
	ДДО Климова. М.Ю. Савченко. Профориентация. Личностное развитие. Тренинг готовности к экзаменам. – М., ВАКО. 2006.

	7 - 11
	Определение структуры интеллекта.
	Краткий ориентировочный тест В. Н. Бузина.

	7, 8, 10
	Мотив достижения, волевая регуляция, познавательная активность, комфортность.
	Тест – опросник для определения адаптации учащихся средних и старших классов. Практикум по возрастной психологии. СПб., - 2002.

	5 - 11
	Определение акцентуации характера.
	Тест Шмишека. Практикум по возрастной психологии. СПб., - 2002.

	8 - 11
	Определение конфликтности
	Самооценка конфликтности. Пономаренко Л.П., Белоусова Р.В. Психология для старшеклассников. - М., 2002.

	8 - 11
	Изучение коммуникативных навыков.
	Тест КУ. Пономаренко Л.П., Белоусова Р.В. Психология для старшеклассников. - М., 2002.

	7 - 11
	Определение уровня агрессии.
	Тест Баса – Дарки. Пономаренко Л.П., Белоусова Р.В. Психология для старшеклассников. - М., 2002.

	9, 11
	Определение профессиональной направленности.
	Методика Холланда. Н.В. Тутубалина. Твоя будущая профессия. - Ростов-на-Дону.: «Феникс». 2005.

	педагоги
	Диагностика социально-психологического климата в педагогическом коллективе.
	

	родители
	Анкетирование на удовлетворенность родителями качеством образовательной среды 
	


Установочный блок (формирование групп).

	Группа
	Основные проблемы

	1
	Недостаток развития познавательных процессов

	2
	Недостаток развития коммуникативных навыков

	3
	Недостаток стрессоустойчивости

	4
	Слабая неустойчивая нервная система

	5
	Высокая тревожность

	6
	Низкая самооценка

	7
	Дезадаптация


Психопрофилактический блок

	Классы
	Курс занятий
	Цели
	Количество часов
	Часть плана

	1
	Уроки общения для первоклассников
	Профилактика дезадаптации.

Развитие коммуникативных умений и навыков у обучающихся 1 классов.
	6
	Классные часы

	2 – 7
	«Все цвета, кроме черного»
	Формирование умения оценивать себя (свое состояние, поступки, поведение), а также поступки и поведение других людей.

Формирование самооценки, развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния.

Развитие коммуникативных навыков.
	10
	Классные часы

	3 - 4
	«Моя будущая профессия»
	Оказание психолого-педагогической поддержки обучающихся начальных классов.

Определение перспективы в дальнейшем личностном развитии.

Помощь детям в определении жизненных планов.
	6
	Классные часы

	5
	«Путешествие в страну пятиклассников»
	Профилактика дезадаптации
	34 (8*4+2)
	Факультатив

	7 – 9
	«Познавая себя и окружающих»
	Обеспечение учащихся теоретической психологической информацией.

Обеспечение учащихся средствами познания других людей и самопознания.

Развитие навыков групповой работы.

Формирование мотивов самоактуализации.
	10
	Классные часы

	9
	«Мои профессиональные намерения 
	Профориентация.

Эффективная психолого-педагогическая поддержка. Определение перспективы в дальнейшем личностном развитии.

Помощь в определении своих жизненных планов и в соответствии с ними выстраивании алгоритма действий.


	34(17*2)
	Элективный курс

	10
	«Психология общения»
	Формирование психологической готовности старшеклассников к вступлению во взрослую жизнь.

Развитие социального интеллекта.

Развитие рефлексии.

Развитие эрудиции.
	10
	Классные часы

	11
	«Основы саморегуляции»
	Формирование информационного пространства.

Обеспечение средствами самопознания.

Развитие навыков психорегуляции.
	11
	Классные часы

	педагоги
	Индивидуальные и групповые консультации
	Повышение психологической компетентности педагогов в обучении и профессиональном общении
	По запросу
	Педсоветы, совещания, заседания МО, методическое время

	Родители
	Индивидуальные и групповые консультации
	Повышение психологической компетентности родителей 
	По запросу
	Общешкольные и классные родительские собрания


Оценочный блок

Критерии оценки эффективности программы.

1. Эффективность стимулирования педагогов к внедрению личностно-ориентированных технологий обучения. Учитываются: динамика готовности учителей к педагогическим инновациям, критическое, творческое отношение к новому, фиксация фактов изменения позиции педагога в отношении сущности образования детей; педагогический самоанализ профессиональной деятельности; стиль общения; рефлексия учебных отношений.

2.  Установление диалоговых отношений между учениками, родителями, учителями; формирование готовности к поиску вариантов решения проблем, к гибкому, вариативному поведению в сложных жизненных ситуациях. Критерии: степень включенности взрослых в программу психологических занятий; продуктивность совместной деятельности; удовлетворенность диалогом, определение стиля поведения в ситуациях разногласия; эмпатические тенденции; коммуникативный контроль.

3. Создание условий для развития устремлений детей и взрослых (познавательных, эмоционально-личностных) через выявление содержания индивидуальности ребенка, рассмотрение горизонтов его развития, особенностей саморазвития. Системность мышления. Включенность в групповые отношения. Личностная саморегуляция. Тревожность. Стрессоустойчивость. Самоопределение. Потребность в самопознании. 

4. Самореализация родителей – в самореализации детей. Помощь в самореализации родителей через развитие рефлексии особенностей воспитания и обучения ребенка, общения с ним. Характеристика родительского отношения: ориентация на принятие ребенка, кооперацию в решении проблем. Отношение к школе. “Родительская готовность к школе”. Последовательность в воспитании детей. 

Психолог Волкова Н.И.



