КУРС ЗАНЯТИЙ ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ

«МОИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ НАМЕРЕНИЯ»

(9 КЛАСС)

(М.Ю. Савченко. Профориентация. Личностное развитие. Тренинг готовности к экзаменам. – М., ВАКО, 2006, 240с.)

17 часов 

Краткая характеристика курса:

Вопрос профессионального самоопределения начинает осознаваться учащимися уже в 14—15 лет. Согласно ежегодно проводимым нам исследованиям лишь 10-15% обучающихся имеют твердые профессиональные намерения. Примерно столько же вообще не задумываются о своих профессиональных планах. Около 70% не имеют четкой позиции, сомневаются в своем выборе; их одолевают противоречивые чувства «Выбор сделать надо, но не знаю, что мне надо». Это действительно серьезная проблема, которую, так или иначе, необходимо решать. Было бы неверным оценивать позицию учащихся, опираясь на критерии «хорошо – плохо». Это в корне не правильно!

Программа по профориентации «Мои профессиональные намерения» призвана помочь школьникам в нелегкий переходный период. Это одна из нетрадиционных форм активной работы, учитывающей специфику возраста.

Цели:

· оказать эффективную психолого-педагогическую поддержку обучающимся 9-х классов;

· открыть перед юношами и девушками перспективу в дальнейшем личностном развитии;

· помочь молодым людям определить свои жизненные планы и в соответствии с ними выстроить алгоритм действий.

Задачи:

· формирование актуального для подростков «информационного поля»;

· обеспечение подростков средствами самопознания, развитие навыков и умений по целеполаганию и планированию;

-
формирование мотивов саморазвития, личностного роста.

Программа рассчитана на 17 занятий по 1 часу или 34 получасовых занятия.

Форма проведения – групповая психокоррекционная работа. 

Этапы проведения:

1) Ознакомительно-ориентировочный 

2) Проективный, коррекционный 

3) Основной, развивающий 

Работа осуществляется с помощью игровых методов, методов моделирования; использования диагностических методик, методов групповой работы, таких как дискуссия и «генерация идей» («мозговой штурм»). Введено простейшее релаксационное упражнение «Полное дыхание». 

Тематический план

	№
	Тема
	Количество часов

	1
	Ориентировочное
	1

	2
	Классификация профессий
	2

	3
	Выбор и моделирование
	2

	4
	Темперамент и выбор профессии
	1

	5
	Интересы и выбор профессии
	2

	6
	Склонности и профессиональная направленность
	2

	7
	Профессиональный тип личности
	3

	8
	Деловая игра «Кадровый вопрос»
	1

	9
	Как достичь успеха в профессии
	2

	10
	Поддержка друзей
	1


Сроки проведения занятий

Работу по программе «Мои профессиональные намерения» следует проводить для обучающихся 9-го класса уже в первом полугодии. 

Данные занятия, безусловно, являются частью той большой работы, которая организуется и проводится в школе в целях профориентации. Это и трудовое обучение, и организация экскурсий на предприятия, организация встреч с представителями различных профессий и др.

Педагог-психолог Волкова Н.И.
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