УРОКИ ОБЩЕНИЯ ДЛЯ ПЕРВОКЛАССНИКОВ

Программа тренинговых занятий 

Цель:  Развитие коммуникативных умений и навыков у обучающихся 1 классов.

Задачи: 

· Развитие умения слушать и слышать других людей.

· Расширение знаний учащихся о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила.

· Формирование умения оценивать себя (свое состояние, поступки, поведение), а также поступки и поведение других людей.

· Формирование самооценки, развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния.

· Формирование умения оценивать ситуацию и противостоять негативному давлению окружающих.

Формы и методы работы:

· Анализ литературных отрывков – такая форма работы не только помогает подросткам научиться оценивать жизненные ситуации, разбираться в переживаниях других людей, но и пробуждает интерес к чтению, расширяет кругозор.

· Творческие задания, направленные на развитие креативных способностей подростков.

· Тренинговые задания, направленные на развитие и тренировку определенных способностей и качеств.

· Игры.

Целевая группа: Учащиеся 1 классов.

Основание: План работы педагога-психолога.

Форма проведения занятий:  Закрытая группа.

Форма контроля: Домашние  творческие задания.

Периодичность и время проведения занятий:  2 – 3  раза в неделю по 20 минут.

Ожидаемые результаты: 

· Дети научаться управлять своим поведением в различных ситуациях, избегая конфликтов с окружающими.

· Дети научаться участвовать в свободной беседе, быть внимательными к себе и окружающим.

· Дети научаться понимать чувства, настроение и поступки, как свои, так и других людей.

Тематическое планирование

	Тема
	Задачи

	Называй другого человека по имени.
	Выработка правил работы, знакомство с правилами общения.

	Будь внимателен к окружающим тебя людям
	Научиться быть внимательным к окружающим, уметь слушать и слышать других.

	Помогай людям
	Научиться приносить людям радость.

	Умей видеть хорошее
	Позитивный настрой.

	Как стать сильным
	Формирование умения помочь окружающим.

	Хорошие поступки
	Подведение итогов.
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